2.080 - Oblozeny sendvi¢

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2
Sendvi¢ kg 5 5 7 7 8 8 10 10
Vajcia ks 12 0,6 15| 0,75 20 1 25| 1,25
Sunka dusena kg 2 2 2,6 2,6 3,2 3,2 4 4
Horcica kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15] 0,15 0,2 0,2
Paprika ¢erstva farebna kg 1| 0,75 1,2 0,9 1,4 1,05 2 1,5
Paradajky kg 1 0,9 1,2 1,08 1,4 1,26 2 1,8

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 100 130 150 195

Hmotnost’ spolu: 100 130 150 195

Technologicky postup:
Maslo vySfahame s hor€icou, natrieme na sendvi€. Natrety sendvi¢ oblozime Sunkou, vajickom uvarenym natvrdo. Dozdobime Eerstvou
zeleninou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 260| 1089 | 9,09| 0,00| 115| 33,0| 454 1,80 11,5 1,20
B:l 352 | 1474 | 9,61 0,00 | 152| 43,0| 235 1,30 16,3 | 2,10
C:| 415| 1737 | 11,44| 0,00| 18,4 | 495| 295 1,50 19,0 | 2,40
D:] 502| 2100| 14,15 0,00| 215| 620| 375 1,90 271 3,10




